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VOLATE ALTO, COME
MADRE TERESA

Cosa pensa
Francesco della
suora di Calcutta?
Anticipiamo

ia prefazlone

non
incui |I Ponteflce
scrive di suo
pugno alcune
riflessioni

su Madre Teresa

Testo di Papa Francesco

' & un’espressione di
Madre Teresa, che
qui non leggiamo,
ma che vorrei faces-

se da sfondo alla mia riflessione: «Noi
non siamo una Ong. Le Ong lavora-
no per un progetto; noi lavoriamo
per Qualcuno». Percio, anch’io ri-
peto spesso che la Chiesa non € una
Ong, perché lavora per Cristo e peri
poveri nei quali vive Cristo, ci tende
la mano, invoca aiuto, chiede il no-
stro sguardo misericordioso, lanostra
tenerezza. Rileggendo queste pagi-
ne ho pensato di raccogliere alcune
riflessioni attorno a cinque parole.

LA PREGHIERA
La prima parola é preghiera. Ma-
dre Teresa ci invita instancabilmente
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ad attingere alla fonte dell’Amore,
Gesu crocifisso e risorto, presente
nell’Eucaristia, per poi avere la for-

za di soccorrerlo nei pitu poveri tra-

i poveri, con il cuore pieno di gioia.
Madre Teresa iniziava la sua giornata
partecipando alla Messa e la chiudeva
con I'adorazione a Gesii Sacramento.
Cosi, diventa possibile trasformare
il lavoro in preghiera. Non dimenti-
chiamo mai di avere un piccolo Van-
geloin tasca, di leggerne una pagina
e di entrare anche noi nel racconto
che leggiamo. Cerchiamo di entrare
nei pensieri e nei sentimenti di Ge-
sti, parliamo con Lui, chiediamo la
grazia del Suo Spirito: cosi diventere-
mo uomini e donne che hanno il gu-
sto della vita e sapremo donare uno
sguardo rinnovato a chi incontriamo.

LA CARITA

La seconda parola é carita. Si-
gnifica farsi prossimi alle periferie
degli uomini e delle donne che incon-
triamo ogni giorno, provare compas-
sione per gli ultimi - e provare com-
passione é possibile solo quando il
bisogno e le ferite dell’altro vengono
accolti nel mio cuore -, farsi testimo-
ni della carezza di Dio. Tutto cio &
possibile quando ciascuno di noi sta
con il Signore Gesu, parla con Lui,
silascia abitare dal Suo Spirito. Cosi
noi saremo capaci di offrire quanto
le persone desiderano: la presenza
e la vicinanza di Dio misericordia.

LA MISERICORDIA
La terza € misericordia opero-
sa. Potremmo anche dire opere di

Il libro
Amiamo chi
non @ amato

l . «Viauguro che queste
pagine facciano bene al

vostro cuore come hanno fatto
bene al mio», ha scritto papa
Francesco nella prefazione al
libro Amate chi non & amato, in
cui sono'raccolti due interventi
inediti pronunciati da Madre
Teresa a Milano nel 1973.
Il libro & pubblicato dall’Editrice
missionaria italiana (Emi).

misericordia corporali e spirituali,
cioé prendersi cura di tutto 'uvomo
e di ogni uomo. Nella Misericordiae
vultus, bolla di indizione del Giubi-
leo straordinario della misericordia,
scrivevo: «E mio vivo desiderio che
il popolo cristiano rifletta durante il
Giubileo sulle opere di misericordia
corporale e spirituale. Sara un mo-
do per risvegliare la nostra coscien-
za spesso assopita davanti al dramma
della poverta e per entrare sempre di
pit nel cuore del Vangelo, dove i po-
veri sono i privilegiati della misericor-
dia divina. La predicazione di Gesti ci
presenta queste opere di misericordia
perché possiamo capire se viviamo o
no come suoi discepoli. Riscopriamo
le opere di misericordia corporale:
dare da mangiare agli affamati, dare
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Nel
1979

a
Calcutta

da bere agli assetati, vestire gli ignudi,

accogliere i forestieri, assistere gli am-
malati, visitare i carcerati, seppellire i
morti. E non dimentichiamo le opere
di misericordia spirituale: consigliare
i dubbiosi, insegnare agli ignoranti,
ammonire i peccatori, consolare gli
afflitti, perdonare le offese, sopporta-
re pazientemente le persone moleste,
pregare Dio per i vivi e per i morti».
Madre Teresa ha fatto di questa pagi-
na di Vangelo la guida della sua vita,
la strada verso la santita, e potrebbe
diventarlo anche per noi.

LA FAMIGLIA
La quarta parola é famiglia. In
essa spicca la figura e la presenza del-
la mamma, e cosi ne parla in queste
pagine Madre Teresa: «Le mamine
sono il cuore della casa e sono loro
che formano la famiglia, accettando,
amando e prendendosi amorosa cura
dei loro figli. (...) [Infatti] molte delle
sofferenze dei giovani sono causate
dalla vita familiare. (...) E la madre
che fa della casa un nido d’amore. A
volte essere madre puo essere un’e-
sperienza veramente ardua, puo es-
sere una croce; ma abbiamo con noi
la Madonna, la migliore delle mam-
me, che sempre ci insegna a essere
tenere con i nostri figli». Nella fami-
glia, infatti, impariamo da mamma e

«A TUTTI | GIOVANI
CHIEDO, ORA,

DI NON PERDERE

LA SPERANZA,

Di NON FARSI RUBARE
IL FUTURO, CHE E
NELLE LORO MANI»

papa a sorriderci, a perdonarci, ac-
coglierci, sacrificarci gli uni per gli
altri, donare senza pretendere nulla
in cambio, pregare e soffrire insieme,
gioire e aiutarci reciprocamente. In
nessun’altra situazione di vita & pos-
sibile vivere come e quanto si vive in
una famiglia. E Madre Teresa, in una
delle risposte durante gli incontri ri-
portati in questo libro, ci dice: «Voi
dovete diventare sempre di pitl la gioia
e la consolazione di Dio, riportando
la preghiera nelle vostre famiglie. La
famiglia ha bisogno di amore, comu-
nione e arduo.lavoro. E questo sara il
dono piu grande che potrete offrire
alla Chiesa».

I GIOVANI

La quinta parola € giovani. «In
modo particolare mi rivolgo a voi gio-
vani! Dicono che I’Albania é il Paese
piti giovane dell’Europa e mi rivolgo
a voi. Vi invito a costruire la vostra

esistenza su Gesti Cristo, su Dio: chi
costruisce su Dio costruisce sulla roc-
cia, perché Lui & sempre fedele, an-
che se noi manchiamo di fedelta (cfr.
2Tm 2,13)». Con queste parole all’An-
gelus a Tirana, durante la mia visita
in Albania, il 21 settembre 2014, mi
rivolgevo ai giovani di quella terra.

A tutti i giovani chiedo, ora, di
non perdere la speranza, di non farsi
rubare il futuro, che é nelle loro ma-
ni. Rimanete nel Signore e amatevi
come Dio vi ama, siate costruttori
di ponti per spezzare la logica della
divisione, del rifiuto, della paura gli
uni degli altri, mettetevi al servizio
dei poveri, affrontate con coraggio la
vita, che & dono di Dio. Volate alto,
come l’aquila simbolo del paese di
origine di Madre Teresa! Vi incorag-
gio a coinvolgere i vostri coetanei; a
nutrirvi assiduamente della Parola di
Dio aprendo i vostri cuori a Cristo, al
Vangelo, all’incontro con Dio, al dialo-
go fra voi per offrire una testimonian-
za al mondo intero. Vi benedico con
affetto. Vi auguro che queste pagine
facciano bene al vostro cuore come
hanno fatto bene al mio, mentre in-
voco pace e misericordia nelle vostre
case, nelle vostre famiglie, nella vostra
vita. Pace e misericordia invochiamo
da Dio, sul mondo intero, per inter-
cessione di Madre Teresa.
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