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Èpossibilechel’esperienzadiun lun-
go cammino(oltre 800kmsul“ Ca-
mino francese di Santiago,da
Saint JeanPiedDe Porta Finister-

re) possatrasformarsiin una “vera epro-
pria palestradi resilienza”? Un’occasione
pertrovareconsapevolezzadi séeguardar-
si dentronel profondocomeraramentesi
fa,rapitidairitmi frenetici delquotidiano?
Perritrovare valori comela tolleranza,la
gratitudine,la flessibilità, spessonascosti
in fondoalcassettodelleemozioni più su-

perficiali, più disincantate?Direi proprio
di sì dopo averlettoun magicopiccolo li-
bro comequellodiClaudiaRighetti,mode-

nese, psicologadellavoroepsicoterapeuta
“ Da Freuda Santiago:alzatidal lettinoe
mettiti incammino” (Emi editore).Poche

Copia di

volte mi è capi-
tato di trovare
una tale densi-
tà di spuntidi ri-
flessione. Ogni
pagina regala
un motivo per
meditaresuco-

sa nella nostra

vitasiadavvero importanteecosaciportia-
mo dietrocomeunazavorra.A partiredal-
la metaforadello zainochepiùè pesante,
più rendefaticosoil cammino edeveesse-

re alleggerito eliminandotutto ciòchenon
èindispensabile.Unapraticadell’abbando-
no delsuperfluoquasimai realizzatanella
vitabulimica di tutti i giorni.Comele “rela-

zioni chemanteniamoanchesenon rispec-

chiano piùciò chesiamoeanzici arrecano
frustrazioni”. Insomma, il camminocome
un potenteesercizio perla ricerca di sé,
dell’equilibrio edelbenessere,nonostante
il caldo,lapioggia,il vento, lanebbia,leve-

sciche gli insetti,la fame,la stanchezza,la
sete,le tendiniti, l’eritema chediventano
inezie rispettoal piaceredel contattocon

la natura,“ conisuoisuoni,profumi,spazi”
econi pellegriniconcuicondividere il tra-
gitto, ognunoconlasuavita,conlasuasto-

ria. “C’è unacrepain ogni cosa,ècosìche
entrala luce” hascrittoLeonardCohen.Eil
significato reconditodellecosesitrovapiù
facilmenteconunozainoinspalla.—
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